Pamplona, octubre de 2005

ASOCIACION DE PADRES Y MADRES DE ALUMNOS
DEL COLEGIO SAN IGNACIO DE PAMPLONA

ASUNTO: ACTIVIDADES PARA PADRES

Estimados amigos asociados:

Este afio, viendo la buena acogida de afios anteriores, os volvemos a
proponer actividades para los padres.

Las ofertas, en respuesta a nuestras peticiones, son las siguientes:

INFORMATICA:

e AULANET:

- 1 dia ala semana, dos niveles: Lunes-avanzado y Martes-iniciacion

- 1,30 horas semanales; horario: 15,00-16,30 h

- Precio: 16 €/ mes

- Temario: Iniciacion: sistema operativo (windows), office, internet, ...
Avanzado: Paginas web, fotografia digital,....

- Lugar: Aula de informética del Colegio San Ignacio

- Numero de personas minimo para que salga grupo: 15 personas.

- Inscripciones: Aulanet Tfno: 948 19 81 02, Persona de contacto: Gabriel

IDIOMAS:

e CLENN COLLEGE
2 dias a la semana, 90 minutos cada dia, ( 3,00 horas semanales )
0 2 dias a la semana, 60 minutos cada dia, ( 2,00 horas semanales )
Precio: 480 €/grupo/mes (3 h/sem) 6 320 €/grupo/mes (2 h,/sem).
Material no incluido
Minimo por grupo: 8 personas, maximo: 10 personas
Lugar: Aulas del Colegio San Ighacio
Inscripciones: Clenn College Tfno: 948 17 23 91
Persona de contacto: Noel
El precio incluye acceso al Centro de Recursos de Clenn College:
blibioteca, cinoteca y videoteca
No existe posibilidad de cancelar las clases
Clenn College enviara a cada alumno los informes de progreso.

INLINGUA

1.- grupos cerrados (s6lo para padres del Colegio San Ignacio).

méaximo:10 alumnos

Horarios: 9,30 a 11,00, Lunes y Miércoles o Martes y Jueves (tres horas
semanales)

Precio: 34,00 €/hora/grupo. Matricula gratuita.

Material nuevo y enfocado principalmente al aspecto oral: 35 €
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2.- grupos abiertos de la Academia

- Minimo 3 alumnos, Maximo: 10 alumnos

- Precio APYMA atratar

- Horarios: a acordar

- Matricula: gratuita para padres Colegio S.Ignacio

- Lugar: Instalaciones de Inlingua

- Inscripciones: Inlingua C/ Tajonar 1 Tfno: 948 29 00 99
Persona de contacto: Isabel

Mas informacién en: www.inlingua.com

MUSICA:

e MUSIC WORKS

- 1hora, 1diaalasemana (aconcretar)

- Ensefanzas: instrumento (a elegir), lenguaje musical y formacién vocal

- Grupo: 4 personas

- Precio / persona/ mes a tratar

- Matricula (gratuita para padres APYMA)

- Lugar: Instalaciones Music Works

- Inscripciones:  Music Works Avda. Barafnain 13 Tfno: 948 19 64 38
Persona de contacto: Elena

e KITHARA

- Persona de contacto: Alfonso. Tfno:948 15 27

COCINA:

e ELATICO

- 4 06 2 horas semanales

- Precio a concertar, segun sea grupo abierto o grupo cerrado San Ignacio

- Grupo minimo: 20 personas

- Matricula: gratuita

- Lugar: Padre Tomas Esteban 8, atico B - Tfno: 948 27 81 06, 948 26 00 83

- Persona de contacto: Tofia Roncal.

YOGA:

e ASYRAM

1 6 2 horas semanales (jueves o jueves y viernes, de 15,30 a 16,30 h)
Precio 15 €/mes para 1h/sem 06 25 €/mes para 2h/sem

Grupo minimo: 10 personas

Matricula: gratuita

Lugar: Sala de judo del colegio.

Persona de contacto: Marysa: Tfno. 948 15 24 69 6 626 71 98 19
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PRIMEROS AUXILIOS:

112

Dirigido a padres de alumnos del colegio

2 horas/dia, 6 dias (Total 12 horas)

Del 24 de octubre (lunes) al 11 de Noviembre (viernes)

De 15,00 a 17,00 horas. Lunes y Viernes

Lugar: Salén azul del Colegio San Ignacio (C/ Bergamin 32)
Profesorado: Médicos de SUE (Servicio de Urgencias Extrahospitalario)
Colabora el Colegio Oficial de Médicos de Navarra

Precio 16,00 €, que se cargara a los interesados en la misma cuenta de

abono de los recibos de la APYMA

OBJETIVO GENERAL

Conocer y saber aplicar los diferentes métodos de las reanimaciones y las
actuaciones en traumatismos asi como la actuacidon en urgencias médicas y
ambientales

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

2.
3. Conocer la forma de actuar ante traumatismos, heridas, hemorragias y

4.

5.

Conocer las normas bésicas de reanimacion cardiopulmonar y saber
aplicarla
Saber realizar actuaciones en casos de hemorragias, heridas y shock

amputaciones
Saber actuar ante lesiones provocadas por electrocucion, frio, etc.
Saber actuar ante situaciones de picaduras e intoxicaciones.

6.Reconocer y saber actuar ante determinados cuadros clinicos que
representan una urgencia o emergencia médica

PROGRAMA

2 horas durante 6 dias = 12 h/curso

TEMAS

CoNoOO~WNE

Utilizacion de los servicios sanitarios

RCP Basica adultos y nifios (junior)

Asfixia. Ahogamiento. Obstruccién via aérea por cuerpos extrafios
Traumatismos. Inmovilizaciones y vendajes

Heridas. Hemorragias. Amputaciones

Quemaduras. Electrocucién. Congelaciones. Accién del sol
Picaduras y mordeduras de animales

Drogas. Intoxicaciones

Manejo de los distintos cuadros clinicos

e Disnea. Crisis asmatica. Ansiedad

e Convulsiones. Sincope. Mareo

e Dolor abdominal. Dismenorrea

e Erupciones
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Utilizacién de los medicamentos

Fiebre

Vémitos y diarreas

Otalgia

10.PRACTICAS: RCP-BASICA adulto y nifio (junior)

Las clases tedricas tendran un nimero maximo de 20 alumnos, y en las clases
practicas se dividirdn en dos grupos quedando en cada uno de ellos un maximo
de 10 alumnos.

Para realizar las practicas, se utilizardn dos maniquies de RCP bésica de
adulto, disponibles simultdneamente, pertenecientes al Colegio Oficial de
Médicos de Navarra.

Si estdis interesados, rellenar con vuestros datos la parte inferior de esta
hojay entregarla en porteria del Colegio San Ignacio.

Fecha limite: jueves 20 de octubre.

Se admitiran las 20 primeras solicitudes. Si hubiera mas demanda, se
organizaran otros cursillos en préximas fechas.

CURSO DE PRIMEROS AUXILI10OS PARA PADRES DEL COLEGIO

NOMBRE Y APELLIDOS: ..o

APELLIDOS DE LOS HIJOS: ...t

Las actividades comenzaran a final de Octubre.
Si os interesa alguna de ellas, apuntaros lo antes posible para que se puedan
formar los grupos.

Esperamos que estas propuestas sean de vuestro interés

Un saludo:

La Junta de la APYMA
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